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Entrenamiento Funcional Gratuito 

Comienzo 13 de enero de 2020 
Lunes, miércoles y viernes en horario de mañana: 

 

Grupo 1: 10:00 a 10:50 Max 5 personas 

Grupo 2 : 11:00 a 11:50 Max 5 personas 

 

Martes, jueves y viernes en horario de tarde: 

 

Grupo 3: 17:00 a 17:50 Max 5 personas 

Grupo 4 : 18:00 a 18:50 Max 5 personas 

 

Debiendo apuntarse directamente 1 día antes en el gimnasio con los propios monitores, para 

así poder llevar un control. 
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Lunes, miércoles y viernes en horario de mañana: 

Grupo 1: 10:00 a 10:50 Max 5 personas 

Grupo 2 : 11:00 a 11:50 Max 5 personas 

     GRUPO 1 

Nº SOCIO NOMBRE 
  
  
  
  
  
     GRUPO 2 

Nº SOCIO  NOMBRE 
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Martes, jueves y viernes en horario de tarde: 

Grupo 3: 17:00 a 17:50 Max 5 personas 

Grupo 4 : 18:00 a 18:50 Max 5 personas 

GRUPO 1 

Nº SOCIO NOMBRE 
  
  
  
  
  
     GRUPO 2 

Nº SOCIO  NOMBRE 
  
  
  
  
  
 

 

 


